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民數記 11:16-23 

 

弟兄姊妹平安，我是華琦。感謝主，又來到我們讀經的時間。我們繼續來讀

民數記第 11 章，今天我們讀第 16 到 23 節。 

以色列百姓想要吃肉而大聲哭嚎，這不僅惹動了神的怒氣，也使摩西厭倦了

管理以色列人的責任。摩西到神面前向神抱怨，責怪神把這麼重的擔子加在

他身上。以色列人不是他懷胎生的，神不能期待他帶以色列人，如同懷抱還

在吃奶的孩子，顧到他們的每一個需要；並且還要抱著他們，直到神所應許

的美地。摩西說，這擔子實在太重了，他一個人承擔不起。摩西甚至求神將

他殺了，免得他看見自己的苦情。 

面對摩西這麼直接的抱怨，神不僅充滿包容，還立即給摩西一條出路，告訴

摩西當行的事。這提醒我們要把各樣的難處帶到神面前，求神帶領我們，按

著神的方式處理我們的難處。摩西面臨兩個難處：第一，他一個人無法承擔

帶領以色列百姓的責任；第二，要去哪裡找這麼多的肉，來滿足以色列人想

要吃肉的慾望。今天我們就來看神的回答，我們來讀 16 節。 

 

第 16 節：「耶和華對摩西說：你從以色列的長老中招聚七十個人，就是你所

知道作百姓的長老和官長的，到我這裡來，領他們到會幕前，使他們和你一

同站立。」 

 



神先回應摩西所提的第一個難處：他覺得獨自承擔管理以色列的擔子太沉重

了。神就要摩西招聚七十個人，就是那些作以色列百姓的長老和官長們，一

同到會幕前，一同站在神面前。 

在這裡神特別加了一句，就是「你所知道的」那七十個人。是哪七十個人呢？

在出埃及記第 18 章，摩西帶以色列人出了埃及，來到利非訂。摩西的岳父

帶著摩西的妻子西坡拉和摩西的兩個兒子來找摩西。摩西的岳父葉忒羅看見

摩西整日坐著審判百姓，實在太累了，就建議摩西要分權授責。在出埃及記

18：21-23 節： 「要從百姓中揀選有才能的人，就是敬畏神、誠實無妄、恨

不義之財的人，派他們作千夫長、百夫長、五十夫長、十夫長，管理百姓，

叫他們隨時審判百姓，大事要呈到你這裡，小事他們自己可以審判。這樣，

你就輕省些，他們也可以同當此任。你若這樣行，神也這樣吩咐你，你就能

受得住，這百姓也都平平安安歸回他們的住處。」 

結果摩西聽從了他岳父的建議，選了一些有才幹的人幫助他審理百姓的事務。

選了多少人呢？聖經並沒有明說。到了出埃及記 24：1-2 節： 「耶和華對摩

西說：你和亞倫、拿答、亞比戶，並以色列長老中的七十人，都要上到我這

裡來，遠遠地下拜。惟獨你可以親近耶和華，他們卻不可親近，百姓也不可

和你一同上來。」這時候神要呼召摩西上山，啟示建造會幕的藍圖，又吩咐

摩西要帶七十個長老遠遠地下拜。 

到了 24：9-11 節： 「摩西、亞倫、拿答、亞比戶，並以色列長老中的七十人，

都上了山。他們看見以色列的神，他腳下彷彿有平鋪的藍寶石，如同天色明

淨。他的手不加害在以色列的尊者身上，他們觀看神，又吃又喝。」 

 



這裡我們看到摩西、亞倫和亞倫的兩個兒子，以及以色列中的七十個長老，

遠遠地觀看神，又吃又喝；這實在是一幅美麗祥和的圖畫。應該是摩西聽從

了葉忒羅的建議之後，以色列的長老和官長的制度就形成了。到了 24 章，

又有眾人公認的七十個長老；不光是人公認，連神也認定這七十個人可以幫

助摩西管理以色列人。所以到了民數記 11：16 節，神就對摩西說，要帶那

七十個人來到會幕前，和摩西一同站在神面前。 

 

第 17 節：「我要在那裡降臨，與你說話，也要把降在你身上的靈分賜給他們，

他們就和你同當管理百姓的重任，免得你獨自擔當。」 

神要降臨在眾人面前與摩西說話，並且要把降臨在摩西身上的靈，分賜給這

七十個長老和官長；他們就可以和摩西一同分擔管理以色列人的重任。 

我們知道，摩西是神親自揀選並且呼召的，目的是要把受奴役的百姓，從埃

及法老手中拯救出來。而這七十個長老是先由摩西挑選，一同審判百姓的事

務，後來經過神的認可，呼召他們一同從遠處觀看神。他們從分擔處理人的

事務開始，再一同觀看神、認識神、經歷神的恩典。現在神要分賜靈給他們，

使他們可以和摩西一同承擔管理以色列人的責任。 

神特別說：「我要把降於你身上的靈分賜給他們。」在約翰福音 3：34 節那

裡說：「神所差來的就說神的話，因為神賜聖靈給他是沒有限量的。」神賜

給人聖靈是慷慨的，是沒有限量的，只有人的器皿太小，沒有辦法完全盛裝。

因此神從賜給摩西的聖靈中取出一部分，分賜給七十個長老，在摩西身上並

不會減少。而這七十個長老，如果他們預備自己，他們的器皿夠大，也能夠



盛裝很多聖靈；聖靈何等願意沒有限量地分賜給人，然而是人的器皿限制了

聖靈充滿的度量。 

這裡神特別提到，要從摩西身上神所賜的靈，分給這七十個長老；說出他們

所承擔的職分，是可以和摩西一樣的。這七十個長老接受聖靈，承擔神的職

事，也是今天聖徒們在教會中承擔責任、必須成長的歷程。聖徒們願意在教

會中擔當這樣的職分，就必須先在聖徒當中有好名聲，樂意參與事奉，再經

過屬靈的培育，認識真理，學習觀看神，經歷神的恩典，最後才由聖靈膏抹，

賜下屬靈的恩賜，來承擔牧養、管理聖徒的職分。 

神在這裡特別強調，要把降在摩西身上的靈分賜給這七十個長老，就是要他

們在合一的靈裡，有一樣的看見，為著一樣的目的，共同承擔神所託付的責

任。本來是摩西一個人獨自承擔，現在有七十個同心合意的幫手一起配搭，

實在是美好。七是時間上的完全數，十是人的完全數。神何等盼望今天在教

會中，也有七十個同工被興起；這樣教會就不會有破口漏洞，並且大家同心

合意地配搭，一同建造基督的身體。 

當摩西向神抱怨擔子太重，神就分賜聖靈給七十個長老，與摩西同工。親愛

的弟兄姐妹，你是否也曾覺得服事的擔子太重，經常忙不過來？或許你也要

把這些情形帶到神面前求問，求神為你興起同工，一同承擔責任。神何等盼

望看到教會中的每一位聖徒，都能起來承擔責任，一同建造基督的身體。 

 

第 18 節：「又要對百姓說：你們應當自潔，預備明天吃肉，因為你們哭嚎說：

誰給我們肉吃！我們在埃及很好。這聲音達到耶和華的耳中，所以他必給你

們肉吃。」 



神接著處理摩西的第二個難處，就是以色列百姓想要吃肉。神要摩西告訴百

姓說，應當自潔，預備明天吃肉。我們的第一個反應就是：自潔和吃肉有什

麼關係呢？和合本翻成「自潔」，這個字的希伯來文是 qadash，英文都翻成 

consecrate，或者就是奉獻，所以 KJV 翻成 sanctify，也就是分別成聖。神

叫以色列人要分別自己，成為聖潔，歸給神。 

原來他們想要吃肉的慾望是出於肉體，他們必須先把自己分別出來歸給神，

不要讓肉體的私慾氾濫。當神給他們吃肉的時候，他們就會節制，不至於過

度放縱肉體。神要摩西提醒百姓，要先對付自己肉體的私慾，這是一個非常

重要的提醒。在下面的經文我們就會發現，以色列人根本沒有理會神的提醒，

以至於最終闖下了大禍。 

神接著就告訴他們給他們吃肉的原因，因為他們哭嚎說：「誰給我們肉吃呢？

我們在埃及很好，不花錢就可以吃肉。」這個聲音神聽見了，所以神要給他

們吃肉。神要他們看見神的大能、神的豐富和神的慷慨。神供應他們有足夠

的肉吃，根本不是問題；真正的難處是他們自己肉體的私慾。當人不會控制

自己的私慾，豐富的供應就會帶來更大的難處。 

 

第 19 至 20 節：「你們不止吃一天、兩天、五天、十天、二十天，要吃一整

個月，甚至肉從你們鼻孔裡噴出來，使你們厭惡了，因為你們厭棄住在你們

中間的耶和華，在他面前哭嚎說：我們為何出了埃及呢！」 

神要以色列人認識神供應的大能。以色列人想要吃肉，神就說，神會供應足

夠的肉給他們吃。他們要不止吃一天、兩天、五天、十天、二十天、三十天，



他們要吃一整個月的肉，每天吃，並且吃到一個地步，甚至肉要從他們的鼻

孔裡噴出來。 

這裡神描述得非常具象。神答應要給他們吃一整個月的肉，這麼豐富的供應

要到一個地步，不僅肚子裡裝滿了肉，還滿到一個地步，要從鼻孔裡噴出來；

使他們厭惡肉，看到肉就會反胃。神為什麼要這麼做呢？因為以色列人厭棄

了住在他們中間的耶和華，在耶和華面前哭嚎說：「我們為什麼要出埃及

呢？」神當然知道，是以色列人當中的閒雜人，因為自己的貪慾而鼓動以色

列人哭嚎。神要以色列人知道，每天吃肉的結果就會厭惡肉。 

當以色列人不會珍賞與他們同住的神，卻想要滿足自己的口腹之慾，慾望滿

足的結果就會帶來厭惡。如果以色列人都先分別自己歸給神，在享受口腹之

慾的時候，還能夠受到節制。到了他們整整吃了一個月，他們開始厭惡肉了，

就會回轉，重新珍賞神為他們預備的嗎哪。嗎哪雖然清淡，卻是百吃不厭，

並且帶來真正生命的供應和成長。神真的是用心良苦，要藉著暫時滿足他們

吃肉的慾望，使他們自己厭倦而回轉，重新珍賞與他們同住的神。 

其實這和神在啟示錄中給老底嘉教會的警告十分類似。啟示錄 3：15-16 節，

神這麼說： 「我知道你的行為，你也不冷也不熱；我巴不得你或冷或熱。你

既如溫水，也不冷也不熱，所以我必從我口中把你吐出去。」很特別的是，

這裡神說，神巴不得他們或冷或熱，因為神不喜歡他們不冷不熱的光景。 

很多時候，我們不能夠理解，為什麼冷會比不冷不熱還好呢？因為對一個真

正得救的人來說，如果他冷淡了一段時期之後，他會看見自己真實的情形而

悔改認罪。不冷不熱的人還定期參加崇拜，以為自己很好，卻看不到自己這

種不冷不熱的光景，是不能帶出真正生命的成長。與其不冷不熱地過一輩子，



不如冷了幾個月，這個人完全悔改，又能夠重新被神得著，回到對神熱心的

光景。 

神的苦心，摩西不能理解，因為摩西自己還不認識神的大能。照理說，摩西

帶著兩百萬以色列會眾離開埃及，過了紅海，領受了律法，建造了會幕，已

經經歷過更偉大的神蹟。然而，當百姓向摩西抱怨、要摩西給他們吃肉的時

候，摩西陷入了自己的情緒中，忘記了神曾經藉著他的手行了更大的神蹟。

其實我們也是一樣，當我們陷入某種難處的時候，總是想要靠著自己的方法

來解決，也經常忘記神過去藉著我們，做了多少的事。 

 

第 21-22 節：「摩西對耶和華說：這與我同住的百姓、步行的男人有六十萬，

你還說：我要把肉給他們，使他們可以吃一整個月。難道給他們宰了羊群牛

群，或是把海中所有的魚都聚了來，就夠他們吃嗎？」 

很顯然，摩西是完全陷入了這個難處中；百姓的哭嚎引起了他的情緒。我們

看到，百姓是落在肉體的私慾中，而摩西也落在自以為是的領袖情結中。地

上的領袖都是靠著自己來解決各樣的難題，他們對自己充滿了自信；問題解

決之後，也帶出群眾對他的景仰和跟隨。 

摩西這時候也以為，必須靠著自己給百姓吃一整個月的肉。因此，他立刻回

應耶和華說，與我同住的百姓，光是步行的男人就有六十多萬，全以色列會

眾最起碼超過兩百萬。要給這麼多人吃一整個月的肉，我要去哪裡找這麼多

肉呢？難道是要把我們所有的牛、羊都宰給他們吃嗎？那樣恐怕也不夠。而

在曠野裡，我要去哪裡找海中的魚給他們吃呢？就是能找來，難道夠他們吃

嗎？ 



當神告訴摩西，要給以色列百姓吃一個月的肉；摩西以為神要他想辦法。怎

麼可能呢？親愛的弟兄姊妹，當我們忘記依靠神，一切都變得又大又難。甚

至很多時候，我們口裡說要依靠神，心裡卻在替神出主意：這件事要這麼做，

那件事要那麼做。我們經常自以為是的告訴神，該怎麼做；結果我們就被自

己的想像力所限制了，和摩西一樣，對神抱怨說：「難道宰了所有的牛羊就

夠他們吃嗎？難道要從海裡招聚魚來給他們吃嗎？」 

 

第 23 節：「耶和華對摩西說：耶和華的膀臂豈是縮短了嗎？現在你要看我的

話向你應驗不應驗。」 

耶和華知道摩西的難處，就立刻提醒摩西：「耶和華的膀臂豈是縮短了嗎？」

神只要一動指頭，再大的事都能夠成就，再難的情況都能夠解決。宇宙萬物

都是神造的，要給以色列人吃一個月的肉，根本不是難事。 「耶和華的膀臂

豈是縮短了嗎？」我們夠不到的地方，神夠得到。神的膀臂從不縮短，因此，

不要用我們的想像限制神的作為。神提醒摩西要轉眼仰望神，看神如何應驗

祂的話。其實這也是神今天對我們的提醒。 

我們一同來禱告：主啊，幫助我們把各樣的難事帶到你面前。在你沒有難成

的事，你的膀臂永遠不縮短。不論在服事上我們覺得力不能勝，或者在環境

上覺得缺乏供應，我們只要把這些情形帶到你面前，並且專心地依靠神，不

替神出主意，讓神帶領我們越過所有的難處。親愛的主耶穌，我們就把教會

交託、仰望在你的恩手中。教會是你的身體，你必定保養顧惜。主，你顧到

教會的每一個需要。禱告奉主耶穌基督的聖名。 


