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路加福音 12:22-34 

  

弟兄姐妹平安，我是華琦。感謝主，又來到我們讀經的時間。我們繼續來讀

路加福音第 12 章，今天我們讀第 22-34 節。 

之前耶穌對祂的門徒說話，說到一半被一個人打斷了，那就在 13 節到 21 節

的地方。耶穌回答了那個人的問題之後，又回到祂對門徒的說話。 

 

第 22 節：「耶穌又對門徒說：所以我告訴你們，不要為生命憂慮吃什麼，

為身體憂慮穿什麼; 」 

在這一段對門徒的講說裡面，講到「生命」這個詞，希臘原文都是 psuche，

也就是我們所說的「魂」。我們這個人有靈、有魂、有體。靈是我們跟神溝

通的憑藉；在靈中有各樣不同的功能，有良心、有直覺、有交通。而魂呢，

是定意我們這個人的個格。魂包括我們的心思、情感、意志。聖經也經常用

「魂」來代表我們這個人。體呢，當然我們知道，就是我們的身體。 

體有生命，魂也有生命，靈也有生命。中文翻成生命，英文經常也翻成 life。 

如果看希臘原文，有時候用 zoe，是講到我們屬靈的生命; 有時候用 psuche，

是講到我們屬魂的生命; 有時候用 bios，是講到我們身體的生命。 

耶穌對門徒說，不要為生命憂慮吃什麼，不要為你的魂來憂慮你要吃什麼。 

吃應該是連於體的，但有時候我們的魂會憂慮。魂的憂慮是「你吃什麼」，



而不要為身體憂慮「穿什麼」。在這裡的重點不是吃什麼、穿什麼，而是憂

慮吃什麼、憂慮穿什麼。 吃什麼的憂慮是連於魂的，穿什麼的憂慮卻是連於

體的。 

接著在耶穌的回答當中，耶穌就用自然界神的供備來告訴我們：當你的魂憂

慮吃什麼的時候，想想天空的飛鳥; 當你有體的憂慮穿什麼的時候，想想地

上的百合花。吃什麼是連於我們生命的延續，穿什麼是連於我們的虛榮。所

以在 22 節，耶穌一開始就說，不要為你的魂憂慮吃什麼，不要為你的體憂

慮穿什麼。 

 

第 23 節： 「因為生命勝於飲食，身體勝於衣裳。」 

不要把你高層次的魂生命浪費在憂慮吃什麼上，也不要把你高層次的身體浪

費在憂慮穿什麼衣服上。 

 

第 24 節：「你想烏鴉，也不種也不收，又沒有倉又沒有庫，神尚且養活牠。 

你們比飛鳥是何等的貴重呢！」 

飛鳥不需要耕種，不需要收藏，也沒有倉庫，神卻養活牠。我們的魂生命不

是比這些飛鳥更貴重嗎？神尚且養活那些飛鳥，祂難道不會顧到我們飲食上

的需要嗎？ 

 

第 25 節：「你們哪一個能用思慮使壽數多加一刻呢 ？」 



「多加一刻」和合版的括弧裡說，或譯：使身量多加一肘。我們的壽命，我

們的身材，都是神事先就定好的。我們去憂慮，不能讓我們多活一秒鐘; 我

們去憂慮，也不能讓我們的身材多加一尺半。 

 

第 26 節：「這最小的事，你們尚且不能做，為什麼還憂慮其餘的事呢？」 

你憂慮吃什麼，也不會吃得比較好; 你憂慮穿什麼，也不會穿得比較好。你

憂慮不能讓你的壽數增加一刻，你憂慮也不能讓你的身量增加一肘。有意思

的是，壽數增加一刻、身量增加一肘，對我們來講是非常難的事，而耶穌卻

說這些是最小的事。而這些最小的事你不能做，其它的，你還有什麼好憂慮

的呢？ 

 

第 27 節：「你想百合花怎麼長起來：它也不勞苦，也不紡線。然而我告訴

你們，就是所羅門極榮華的時候，他所穿戴的，還不如這花一朵呢！ 」 

勞苦講到它的做工，紡線講到它為自己的裝飾。所羅門王是在以色列歷史當

中，以色列國最強盛的時候、幅員最廣闊的時候、經濟最好的時候、人民生

活最富裕的時候。在那個時刻的所羅門王，他能夠用人當中最好的材料、最

好的衣匠、最好的裁縫；然而所羅門在他極盛時期所穿戴的，還不如這小花

一朵。這小花是神親自給它的裝飾。神給的、出於神手的，都是最好的。 

那我們為什麼還要憂慮穿什麼品牌的衣服，拿什麼品牌的包包，或穿什麼品

牌的鞋子呢？ 這些在人看起來是高貴的東西，在神看卻不如這小花一朵。 



在賓州，我們經常喜歡去 Longwood Gardens（長木花園）裡面有各式各

樣的花朵。 每一次當我看到那些花朵，總是感謝讚美我們的神。祂給花朵的

裝飾是何等的美，遠勝過人靠著自己的力量，所能做出來的。 

 

第 28 節：「你們這小信的人哪，野地裡的草今天還在，明天就丟在爐裡，

神還給它這樣的妝飾，何況你們呢！ 」 

自然的美，遠勝過人工的美。在自然界，每一個東西都有它的生命週期。像

小草，今天還在，明天就丟在爐裡；這麼短的生命週期，神還給它這麼美麗

的妝飾，何況我們呢？ 

 

第 29 節：「你們不要求吃什麼，喝什麼，也不要掛心； 」 

這裡的求，不是祈求的求，而是追求的求，seek！ 不要追求吃什麼，不要追

求喝什麼。 

 

第 30 節：「這都是外邦人所求的。你們必須用這些東西，你們的父是知道

的。」 

追求吃什麼、追求喝什麼，這些都是外邦人所求的。這些人不認識神，不知

道神的供備；因此為自己掛心，花了很多時間、精力去追求要吃什麼、要穿

什麼。但耶穌告訴我們，這些必須用的東西，我們的父是知道的。 



第 31 節：「你們只要求他的國，這些東西就必加給你們了。」 

我們不追求吃什麼，不追求喝什麼。反過來，我們需要追求的是神的國。神

的國是神掌權的範圍；神在我們身上掌權有多少，這是我們需要追求的。我

們只要求祂的國，這些東西都必加給你們了。吃什麼是我們魂生命必須的，

穿什麼是我們體生命必須的，這些父都知道，父也都會看顧。因此我們不需

要浪費時間、浪費精力去追求這些外邦人常追求的東西。相反地，我們必須

追求神的國。神的國是神掌權的地方。 

第一個，在我們身上有多少地方是讓神掌權的？我的心思、我的情感、我的

意志，我怎麼樣想事情，我怎麼樣做決定，我喜好什麼，這些是不是都合乎

神的掌權？換句話說，在這些事情上，神在你身上有沒有做主？之後再把神

掌權的範圍擴大到你的家庭—你的配偶、你的孩子。之後再擴大到你所在的

教會，這些都是屬神的兒女。是不是在我們當中，神的國能夠真的在我們中

間？也就是說，神的主權在我們中間被高舉呢？ 

 

第 32 節：「你們這小群，不要懼怕，因為你們的父樂意把國賜給你們。」 

我們先求祂的國，我們生活中所需要的，祂必給我們。當我們求祂的國的時

候，耶穌給我們一個非常美麗的應許。「你們這小群」小群，little flock，

是講到牧人跟羊群之間的關係。我們是被主所牧養的，我們是屬於祂的羊。 

倪柝聲弟兄曾經收集編寫了許多詩歌。在詩歌本的封面，他寫上「小群詩

歌」。他是真的有看見，說出我們這些屬神的兒女，是被神所牧養的，我們

是小群，little flock，我們人數也許不多，但我們願意安息在神的牧養下。 



「因為你們的父」，父，講出生命的關係，講出我們是在父的家中。「你們

的父樂意把國賜給你們」， 國，講到祂是我們的君王，祂在我們身上能夠掌

權，而這國是祂賜給我們的。所以這簡單的一句話裡面講出三種非常美妙的

關係： 

第一，神是我們的牧人，我們是祂的羊群，祂負我們一生的責任。第二，祂

是我們的父，祂是我們生命的供應者。我們和祂是在一個家裡面的關係，我

們和弟兄姐妹都是家裡面的家人。第三，祂要在我們中間有國度，祂要在我

們中間掌權，祂是我們的君王。而這個國不是我們可以求來的，而是祂賜給

我們的。 

我們今天可以好好追求的，一方面是我們像羊一樣，安息在祂的牧養下; 另

一面我們像孩子一樣，在祂的家中，和周圍的弟兄姐妹一同來建造一個弟兄

相愛、合神心意的家。教會就是家。 

 

第 33 節：「你們要變賣所有的賙濟人，為自己預備永不壞的錢囊，用不盡

的財寶在天上，就是賊不能近、蟲不能蛀的地方。」 

當我們有這樣的看見：神是我們的牧人，負責我們一生的道路; 我們把自己

擺在神的家中; 對於同為家人的弟兄姐妹，我們要學會賙濟。有一天，當我

們息了地上的勞苦，不要留下任何東西，要把這些都變賣去賙濟人。這樣，

能夠為我們預備一個不壞的錢囊。這個錢囊是屬天的，用不盡的財寶是藏在

天上的。而那裡是賊不能進、蟲不能蛀的地方。 



我們把財寶擺在地上，有盜賊來偷，有蟲去蛀。但如果把財寶放在天上，需

要的時候從天上支取，你就會有一個永遠用不盡的財寶在天上，好像一個永

遠不會壞的錢囊一樣。 

 

第 34 節：「因為，你們的財寶在哪裡，你們的心也在那裡。」 

我們的心是跟著財寶走的。如果我們把財寶放在天上，我們的心就在天上; 

如果把財寶放在教會中，你的心就在教會裡面; 如果我們把財寶放在銀行裡，

你的心就在銀行裡。 

我們一同來禱告：主啊，謝謝你再一次的提醒：一生的道路你已經替我們分

好，你是我們最好的牧人。你今天把我們擺在你的家中，讓我們與弟兄姐妹

一同學習過家的生活。幫助我們願意把財寶藏在天上，因為我們的財寶在哪

裡，我們的心也在那裡。幫助我成為一個更願意奉獻、更願意擺上、更願意

幫助別人的基督徒。祝福我今天的生活，禱告奉耶穌基督的聖名。 

 


