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路加福音 10：38-42 

 

弟兄姐妹平安，我是華琦。感謝主，又來到我們讀經的時間。我們繼續來讀

路加福音第 10 章，今天我們讀 38-42 節。 

 

第 38 節：「他們走路的時候，耶穌進了一個村莊。有一個女人名叫馬大，

接他到自己家裡。」 

在耶穌地上職事最後的六個月，耶穌帶著祂 12 個門徒，通常還有一些跟隨

的人，因此他們這一群人其實不是少數。他們走路的時候，進了一個村莊；

這個村莊叫伯大尼，馬大、馬利亞、拿撒路都住在這個村莊裡。路加馬上告

訴我們，有一個女人名叫馬大，接祂到自己家裡。馬大是姐姐，因此家中應

該是她做主；她就把耶穌和祂的門徒們並同行的人，全部都接待到自己家裡。

接待的工作不容易做，同時又是一下子就一群人到你的家中。馬大真的是愛

主，也真的是願意奉獻，願意服事；她因此就把這一群人接到自己的家裡。

我們可以想像，她忙進忙出，做了許多的安排，做了許多的事奉。  

 

第 39 節：「她有一個妹子名叫馬利亞，在耶穌腳前坐著聽他的道。」 



耶穌來到他們家中，按照祂慣常的習慣，祂不僅進來受人服事，通常，祂也

會開始有一些的教導。尤其是祂的 12 個門徒，這段時間每天跟著祂，祂把

握各樣的機會，把神國的道，讓祂的門徒能夠清楚、能夠明白。 

39 節就馬上轉向馬大的妹妹，名字叫做馬利亞，在耶穌腳前坐著聽祂的道。 

這句話如果你看英文或者看原文，「在」之前有個「也」also，也在耶穌的

腳前坐著聽祂的道。因為在這文中只提到馬大，然後也提到馬利亞，然後說

也在耶穌腳前；換句話說，一開始可能馬大也坐在那裡，馬利亞也坐在那裡，

當馬大在服事，可能馬利亞也在服事。換句話說，做很多事物上的服事不單

單是馬大的份，馬利亞也在做；坐在腳前聽主的道，也不單單是馬利亞的份，

馬大也坐在那邊聽，但不一樣的地方呢，是在第 40 節。  

 

第 40a 節：「馬大伺候的事多，心裡忙亂，就進前來，」 

當然我們要知道，一下子這麼多人到你的家中，事情一定是非常的繁雜。因

此，馬大就做了很多的事；她伺候的事多，事一多，難免心裡就開始忙亂了。

尤其是有點時間性的事情，如什麼時候吃飯，什麼時候安排作息；這些事情

一多了，她心中忙了，忙了之後呢，她就來到主前。 

 

第 40b 節：「說：主啊，我的妹子留下我一個人伺候，你不在意嗎？請吩

咐她來幫助我。」 

她看到的，是有很多的事情該做，還沒有做，自己幾乎是忙不過來了；而她

一眼瞥見自己的妹妹坐在耶穌腳前，安安靜靜地在那邊聽耶穌的道。她自己



的心中繁雜，完全沒有安息；不由得就一股氣上來，就馬上跑到耶穌面前，

直接問耶穌說：我的妹子留下我一個人伺候，你看有這麼多的事情，我忙進

忙出、忙上忙下，而她居然不幫忙。她直接問耶穌說：你不在意嗎？請吩咐

她來幫助我。 

 

第 41-42a 節：「耶穌回答說：馬大！馬大！你為許多的事思慮煩擾，但

是不可少的只有一件; 」 

因著馬大的抱怨，耶穌就有機會對馬大，也是對我們眾人說出一件非常重要，

一生中最為關鍵的事。祂告訴馬大說：你為許多的事思慮煩擾；事情很多沒

有錯，妳想的很多，妳就會很煩擾；妳的心，就被這些事情佔滿了，妳的心

就沒有辦法安息了。  

接下來祂說：但是不可少的只有一件。我們做許多事情，我們都沒有去好好

考慮這些事情是不是不可少的。大家都喜歡住好的、大的房子，這是不是不

可少的？大家都喜歡開好的車子，但這是不是不可少的？大家都喜歡上好的

學校，但這是不是不可少的？大家都喜歡在銀行有許多的存款，但這是不是

不可少的？ 

我們每天生活當中，如果你仔細把從你開始張開眼睛做的事情，一件一件記

下來，到晚上你睡覺的時候，你看一看這一天的流水帳，你要問問你自己，

這些事情是不是不可少的？而耶穌很清楚地告訴馬大，不可少的事只有一件。

你做了許多的事，那些都是可有可無的；但是不可少的只有一件，而這件事

如果你沒有做，你這一天白忙了，你這一天白過了。耶穌很直接地告訴馬大，



妳為許多的事思慮煩擾，不可少的只有一件；如果妳這個不可少的一件事沒

做，妳做那麼多事都是枉費。那什麼是不可少的一件事呢？ 

 

第 42b 節：「馬利亞已經選擇那上好的福分，是不能奪去的。」 

坐在耶穌腳前，單單地聽耶穌所講的話，願意專心地來跟隨主，願意順服祂

的話，這一件事是不可少的。它不僅是不可少的，它更是那上好的福分。換

句話說，你聽見耶穌的話，這個話組織在你身上，成為你的生命，成為你的

自己，這個是上好的福分，這個是沒有人可以把你奪走的。因為耶穌的話就

組織在你裡面，耶穌的話成為你的生命，成為你的供應，成為你的組成。 

一旦你與耶穌的話是一，這些事情是沒有人可以奪去的。耶穌對馬大所說的

話，也是今天對每一個愛祂、願意事奉祂，在教會中有許多服事的聖徒所說

的話。在教會中服事，當然是需要的；很多時候服事的重擔，也讓我們經常

為許多事思慮煩擾。每當我們落入許多事物性的服事的時候，我們就要回到

這段經文。耶穌就親自在對我們每一個人說：你是不是為許多的事思慮煩擾，

但你要知道不可少的，只有一件：就是坐在我面前聽我的話、順服我的話。

讓我的話成為你的生命、讓我的話成為你生命的供應、讓我的話成為你生命

的組成。只有這個樣子，你再出去服事，你在服事中就不會思慮煩擾，你在

服事中就不會滿了抱怨；而你這樣的服事對人才會有真正的幫助。 

我也願意勸每一個在教會中擔當許多服事責任的聖徒，如果哪一天你發覺你

開始有抱怨了，尤其當你忙得不可開交的時候，看到其他聖徒好像什麼事都

不做，都不來幫你，你開始心中有一種控告的感覺的時候，我勸你馬上停下

你手中的工作，停下你的服事。並且要謙卑地來到主耶穌面前，求主親自來



幫助你。我相信我們的主就要對你說：你為許多的事思慮煩擾，但不可少的

只有一件，而這個呢，又是那上好的福分。你且安息在我的面前，讀我的話

語，與我有親密的交通。 

這一段經文其實對每一個基督徒一生都是非常重要的。在聖經中只有七處，

當神呼叫一個人的時候，用的疊句，像這邊講的馬大！馬大！而這七次呢，

都是在那一個人一生最關鍵的時刻，神藉著聖靈在聖經中寫下這樣的話語。

哪七處呢？ 

第一個是亞伯拉罕; 亞伯拉罕在他獻以撒的時候，神說：亞伯拉罕！亞伯拉

罕！第二個是雅各; 雅各至終知道約瑟在埃及，他要帶著一家 70 口下埃及的

時候，他不敢下，頻頻地向主獻祭，主說：雅各！雅各！再下一個是摩西；

在曠野 40 年之後，看到燃燒的荊棘，他好奇往前看，主對他說：摩西！摩

西！下一個是撒母耳; 小撒母耳在以利身邊，晚上聽見神向他呼叫：撒母耳！ 

撒母耳！第五處就是我們剛剛讀過的經節; 馬大！馬大！你為許多的事思慮

煩擾。第六處是彼得; 當耶穌告訴祂的門徒，祂馬上就要被害，眾人都要離

棄祂；彼得馬上對耶穌說：縱然眾人都離棄你，我絕對不離棄你。耶穌就對

彼得說：彼得！彼得！撒旦要用篩子篩你，但你迴轉過來之後，你要堅固你

的弟兄。最後一處是使徒保羅; 在往大馬士革的路上，見到大光，就有聲音

對他說：掃羅！掃羅！你為什麼逼迫我？  

這七處疊置或是雙重的呼召，都是在那一個人一生中最重要的關鍵，一個人

一生中的轉肋點。我們很熟悉馬大和馬利亞，我們也知道耶穌很愛馬利亞，

但耶穌也非常愛馬大。祂對馬大有這麼重要的一個陳述，耶穌非常看重馬大

的服事；但祂不願意馬大在服事當中喪失了那上好的福分。其實耶穌今天也

對每一個願意服事祂的兒女們來說：服事很好，但不要在服事中變成思慮煩



擾，在服事中產生抱怨；要學會知道不可少的只有一件：就是單單地來到我

面前，跟我有親密的交通，聽從我的話語。 

我們一同來禱告：主啊！謝謝你，再一次地提醒我們，不可少的只有一件。

謝謝你給我每天有這樣的時間，一同來讀你的話語；求你的話語真的來光照

我們，讓我們在做許多事，當我們開始有抱怨的時候，求你恩典的話先臨到

我們：告訴我們不可少的只有一件，就是聽你的話、順服你的話、讓你的話

成為我們的生命和生命的供應。祝福我這一天的生活滿了你的話語，禱告奉

耶穌基督的聖名。  

 

 

 


