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羅馬書 12：19-21 

 

弟兄姐妹平安，我是華琦。 感謝主，又來到我們讀經的時間。 

我們要繼續來讀羅馬書 12 章，今天我們讀 19-21 節。  

羅馬書 12：19-21 節，保羅列舉了在教會生活中必須遵行的

守則，這些不是規條，而是保羅建立了許多教會，也牧養了

許多教會，經過多年與聖徒們相處，從他親身經歷中歸納出

來的心得，這也是保羅心目中健康教會應該有的情形。  

首先，愛是教會生活的標誌，包括愛神和愛人。愛神就是要

親近神，遠離那惡者; 愛人就要待眾聖徒如同家人，親熱之外，

還要有合適的尊重。接下來就是每一個聖徒對神、對自己以

及對眾聖徒應該有的情形。對神要靈裡火熱，殷勤服事主; 對

自己要在盼望中喜樂，在患難中忍耐，並且藉著恆切的禱告，

維持與神不間斷的交通。 

對於身邊的眾聖徒，保羅就有很多話要說。要知道聖徒的需

要與缺乏，並且以交通和幫補，來應付他們的需要。若有人

逼迫你，要給他祝福; 有人喜樂，就要和他同樂; 有人哀哭，

就要和他同哭。要與眾聖徒思念同一件事，不要思念那些高



大的事，反而要思念卑微的事，俯就卑微的人。如果有人作

惡事，得罪了你，不要以惡報惡，要幫助他悔改認罪。眾人

都以為好的事，也不能盲目地去做，而是要留心思考是否合

乎自己的良心，再決定是否去做。 

對待眾聖徒的勸勉，保羅結束在勸告眾聖徒在自己的範圍內，

總要盡力的與人保持和睦。12：18 節可以作為教會中聖徒們

相處的結束，也可以看成是下一段的開頭。保羅知道要維持

與眾人的和睦實在是難，因此他勸告眾人要竭盡所能去維持

和睦。他知道，在神的主宰權柄之下，神似乎喜歡安排一些

不合理的人或事在我們的身邊，目的是要幫助我們學習順服

神的權柄。這就開啟了最後一段的論述，就是要順服神主宰

的權柄。 

 

第 19 節：「親愛的弟兄，不要為自己申冤，寧可讓步，聽憑

主怒；因為經上記著：主說，伸冤在我，我必報應。」  

這一段，保羅以「親愛的弟兄」開始，這是保羅親切的呼喚，

也是保羅的提醒。教會中的聖徒都是我們的弟兄姐妹，就是

有人得罪你了，他還是你的弟兄姐妹。這種永遠生命的連結

是來自神，因此最終解決的方案也要來自神。如果那得罪你

的人不聽勸，你就不要再為自己伸冤。不能夠以惡報惡，也



不需要再為自己辯解；寧可讓步，聽憑主怒。就是給神的憤

怒留地步，讓神親自顯明。 

接著，保羅就引用申命記 32：35 節的話，伸冤在我，我必

報應。出於人的教導，都是：我不犯人，人不犯我; 人若犯我，

我就以牙還牙，以眼還眼。人總是要在自己認定的時間和空

間裡，尋求自以為的公義。人的公義是相對的，神的公義是

絕對的。然而神的公義不一定發生在我們認定的時間和空間

裡，而是根據神的全知和全能，神定下了祂伸冤的時間和祂

報應的方式，這是神的主權。 

因此，我們碰到不合理的對待，如果經由正常的途徑不能解

決，我們就要交回到神的手中，並且給神留地步。讓神能夠

照著祂的時間，按照祂的計劃替我們伸冤。 

親愛的弟兄姐妹，這是不容易的學習，卻也是我們靈命長進

都必須經過的關卡。當我們的生命逐漸老練，開始在教會生

活中擔負一些責任，我們一定會碰到一些無奈的事。有時候

是自己吃虧了，那還容易一些; 有時候是自己的服事受到打岔; 

有時候是自己服事的聖徒受了傷害; 有時候甚至是教會的見證

受了虧損，而自己又無能為力，那種景況真是艱難。 

如果在教會生活中有一些年日的聖徒，他們經過了教會中的

領袖們犯錯，或者經過了教會的分裂，或者更糟糕的就是分



裂的雙方，為著教會的產業告到法院。在這些艱難又無奈的

景況中，要不伸冤，要讓步，要聽憑主怒，實在是難。 

但是神的話語卻很明確：伸冤在我，我必報應。有時候在神

主宰的權柄中，神的伸冤和報應遲遲沒有來到，而是要在基

督的審判台前才會顯明。就像我所敬重的倪柝聲弟兄，他因

信仰被關在牢裡 20 多年，又被加上了許多不堪入目的罪名，

最終他在牢裡殉道。他死後，這些誣陷的罪名還成為別人攻

擊他的證據。一直到今天，神似乎還沒有為他伸冤。 

但我相信倪柝聲弟兄，自己十分坦然。他在生前就不願意為

自己辯白，因為他在年輕的時候，就藉著詩歌表明他的心志：

「我今每日舉目細望，審判台前亮光；願我所有生活工作，

那日都能耐火。」倪弟兄老早就決定了，他要等到在基督台前

的審判，由神親自為他伸冤。盼望我們也能夠學習倪弟兄的

榜樣，寧可讓步，聽憑主怒，等待主替我們伸冤。 

 

第 20 節：「所以，你的仇敵若餓了，就給他吃，若渴了，就

給他喝；因為你這樣行就是把炭火堆在他的頭上。」 

這一節是保羅引用箴言 25：21-22 節：「你的仇敵若餓了，

就給他飯吃; 若渴了，就給他水喝; 因為，你這樣行就是把炭



火堆在他的頭上；耶和華也必賞賜你。」很特別，保羅引用了

箴言的經文，卻漏掉了最後一句「耶和華必賞賜你。」保羅似

乎在告訴我們，不要為了神的賞賜才做這些事，而是要照著

耶穌在登山寶訓所說的話—馬太福音 5：44 節：「只是我告

訴你們，要愛你們的仇敵，為那逼迫你們的禱告。」 

愛仇敵的方法，就是他餓了給他吃，他渴了給他喝，他有物

質上的需要就給他滿足。他把你看成仇敵，你還是要看他如

弟兄姐妹，並且要主動地釋出善意，滿足他身體的需要。 

親愛的弟兄姐妹，這是在教會中解決衝突的原則。一般來說，

就是要讓老練的，願意主動釋出善意，因為這麼做就是把炭

火堆在他頭上。這裡所說的不是真正地把炭火加在人頭上，

而是一種寓意的說法：他餓了給他吃，他渴了給他喝，這些

都是出其意外的善意，要使他受感動而生發出羞恥心，讓他

的良心受到責備，這就會像炭火堆在他頭上一樣，讓他的頭

皮發麻，無地自容。你的善意就能夠帶出他的悔改、認罪。 

親愛的弟兄姐妹，我們的毛病都在於要爭那一口氣，自己站

在理上就絕不示弱; 如果自己理虧，也想扳回一城，結果就是

針鋒相對，無法和解。或許下一次有衝突的時候，試一試保

羅的方法。如果是自己理虧，當然要主動認罪悔改; 如果自己



覺得沒有錯，是否也嘗試一次，先主動釋出善意，盡量地對

他好，看看是否能夠把炭火堆在他的頭上。 

我們一定要認識，弟兄姐妹的關係是永遠的，因為我們同有

一個永遠的生命。如果有得罪的事或者虧負的事，那都是在

時間裡，是暫時的。如果我們能夠經常站在永遠的角度，來

思考面臨的問題，經常答案就會變得簡單明瞭多了。 

 

第 21 節：「你不要為惡所勝，反要以善勝惡。」  

這是保羅對教會生活中與聖徒相處的結語。「不要為惡所勝，

反要以善勝惡。」這裡的惡是 kakos，是性質的惡，是道德的

惡; 這裡的善是 agathos，善是神的屬性。而保羅用「勝」這

個動詞，說出這是一場戰爭；戰場是我們魂中的心思。 

聖靈要把神的善良屬性，供應到我們的魂中，這必須經過良

心的通道。如果我們的良心是潔淨的、是敞開的，我們的魂

就能夠接受聖靈供應的善; 另外一方面，我們的肉體受了世界

的影響，不論是肉體的情慾、眼目的情慾，還是今生的驕傲，

就把惡經過私慾的通道，輸送到我們的魂中，並且引起我們

情感的喜歡。 



這時候，我們的心思就開始盤算：一方面是從聖靈而來的善; 

另一方面是從肉體而來的惡。這是一場爭戰，心思就是戰場。 

保羅勸我們不可為惡所勝，反而要以善勝惡。如果我們的良

心夠敏銳，聖靈的供應源源不絕，善就勝了惡。我們的意志

就接著做出決定，跟隨聖靈的帶領，拒絕肉體和世界的誘惑。 

親愛的弟兄姐妹，這樣的爭戰是不斷地發生在我們身上，如

果你一直沒有察覺，就說出大概率，你是肉體的俘虜，經常

是不戰而降了; 如果你已經開始為戰敗而懊惱，你要感謝主，

你已經成長了，已經有爭戰的能力了。雖然還是常敗將軍，

但只要藉著認罪悔改，並且慢慢交出自己的主權，不再由自

己做將軍，而是順服聖靈的帶領，你就能夠在魂中，逐漸地

恢復失地，被聖靈的善所充滿。而這個就是我們每一個人聖

化的過程。 

尤其在教會生活中，藉著與眾弟兄姐妹的相處，我們會有許

多的機會面臨爭戰，這也就加快了我們聖化的腳步。因此弟

兄姐妹不能夠離開教會生活，求主幫助我們。 

我們一同來禱告：主啊，謝謝你！藉著保羅的教導，我們知

道該怎麼樣過一個健康的教會生活。尤其在最後，我們要認

識神的主權。發生在我們身上，沒有一件事是偶然的。神把

各式各樣的聖徒，聚集在教會中，就是要幫助我們生命可以



成長。求主賜給我們恩典，不為自己伸冤，碰到不合理的事，

願意主動釋出善意，讓我們經常能夠經歷：不為惡所勝，反

而以善勝惡。祝福我所在的教會和教會生活，真是滿了弟兄

姐妹彼此相愛的光景。禱告奉主耶穌基督的聖名！ 


