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马可福音 7：17-23 

 

弟兄姊妹平安，我是华琦;  感謝主, 又來到我們讀經的時間。我們要繼續來讀

馬可福音第七章，今天我們讀 17 到 23 節。 

從耶路撒冷來的文士和法利賽人，质疑耶穌的門徒用俗手吃飯。耶穌毫不留

情的反擊回去: 說他們把人的吩咐，當作道理來教導人; 他們又拘守人的遺傳，

卻廢棄了神的道; 耶穌直接回應他們的質疑。接著耶穌又向周圍的群眾說, 

「從外面進去的，不能污秽人，唯有從裡面出來的, 才能污秽人。」耶穌這

樣的宣告，在當時的時代背景，是非常大膽，而當時的群眾，可能也都是似

懂非懂，而耶穌也沒有繼續展開說明。 

 

第 17 節: 「耶穌離開众人，进了屋子，門徒就問祂這比喻的意思。」 

耶穌離開了眾人，進到屋子裡，就只剩下耶穌和祂的門徒了。對於門徒的培

訓，是這個時期耶穌最重要的工作，耶穌願意多花時間在门徒身上。门徒们

应该也清楚這一點, 因此，他們不懂的地方，都能夠自由的提出問題。他们

问的就是耶穌對群眾講的，從外面進去的不能污秽人，唯有從裡面出來的才

能夠污秽人。他們以為耶穌講的是一個比喻，就问说这个比喻到底是什麼意

思？我不知道聖徒們怎麼看，其實對我而言，我覺得這更像耶穌的一個宣告，

而不是比喻。接著我們來看耶穌怎麼回答。 

 



第 18 節: 「耶穌對他們說，你們也是這樣不明白嗎？豈不曉得从凡外面進去

的，不能污秽人，」 

对于门徒们问这个问题，耶稣反问你們怎麼會不明白呢？换句话说，你们也

是这样没有领悟力吗？难道还不够清楚吗？你们怎么会不明白呢? 對於我們

這些沒有猶太背景的人，耶穌的話可能已經是很直接，像白話文一樣, 很容

易明白; 但是對於猶太人, 他們從摩西開始，一直到耶穌的時代，中間有 1500

年，他們守了 1500 年關於飲食洁净的條例，成為他們生活中的一部分了，

突然要他們完全放下，的確不是一件容易的事。因此，耶穌就進一步再說一

次，豈不知道從外面進去的不能夠污秽人; 其實耶穌說的也就是, 不管你吃什

麼東西，都不會污秽你，因為你吃的, 都是從外面進去的。 

 

第 19 節: 「因為不是入他的心，乃是入他的肚腹，又落到茅厕里 (這是說，

各樣的食物都是潔淨的)。」 

這時候耶穌說的實在是夠明顯的，够具像了: 凡你所吃的東西，不是進入你

的心，而是進入你的肚腹; 而進入你肚腹的東西，最終的結局就是茅厕。總

之，這些東西過一段時間之後，就會離開你的身體，因此你何必擔心呢？你

何必在意呢？若是這東西能夠進入你的心，你才要真正的擔心。耶穌在這裡，

要引導門徒们，認識人的心才是真正的癥結。箴言 4:23, 「你要保守你的心，

勝過保守一切，因為一生的果效是由心發出。」這一生過得好不好，是決定

於你的心，因此，任何東西會影響你的心的，你就必須當心。而至於食物，

它不過是進入你的肚腹，最終到了茅厕，因此你不需要擔心。 



就在這裡，馬可特地加進了一句: 就是說, 各樣的食物都是潔淨的。也就是說

在利未記 11 章，一整章記載的, 什麼東西是潔淨的，是可以吃的，什麼東西

是不潔淨的，是不能吃的。這一章聖經，已經主導了猶太人快 1500 百年的

生活。耶穌在這裡宣告，他們遵守了 1500 年生活中的規範，關於食物洁净

的條例，到了耶穌這裡，就全部废除了，耶稣在这裡宣告，各樣食物都是潔

淨的，都是可吃的。 

親愛的弟兄姊妹，盼望我們都能夠清楚，凡物都是潔淨的，都是可吃的，当

然，你可以因為不喜歡吃而不吃，但你不要去定罪別人吃。对於不吃的最高

境界，记錄在羅馬書 4:20-21, 「不要因食物毁壞神的工程，凡物固然潔淨，

但有人因食物叫人跌倒，就是他的罪了 。所以無論是吃肉的，是喝酒的，或

是其他別的事，叫弟兄跌倒，就一概不做。」所以有一種不吃，不是因為自

己，而是因為你身旁的聖徒，如果你吃了，或你喝了，會叫人絆倒，你就不

吃也不喝，這是為著別人的緣故，不是為著自己的緣故。 

其實耶穌在這裡的宣告，我們可以把它擴大為在舊約摩西律法中，關於禮儀

律法的條例; 到了耶穌，就全部废止了。因為這些禮儀的律法，都是基督的

预表，都是指向基督的; 現在基督既然已經來了，就不再需要影子了; 真實的

已經來到，预表就不再需要了。我相信，馬可在這裡，要再三強調，各樣的

食物都是潔淨的，都是可吃的。这應該是彼得的意思，因為在這個時候，跟

隨耶穌的彼得，應該也沒有聽懂耶穌的意思。因此，在耶穌死而復活之後，

五旬節聖靈澆灌下來，门徒們開始傳福音，建立教會，而當福音從猶太人轉

向外邦人的時候，彼得跟不上了。在使徒行傳 10:9-16，主耶穌基督才會讓

彼得看到異象，有一块大布从從天降下，裡面有各樣的走獸，昆蟲，和飛鳥。

主要彼得起來, 宰了吃! 那時候，彼得完全跟不上，彼得就在 14 節說:「主啊，



這是不可的，凡俗物和不洁的物，我從來沒有吃過。」主就對他說,「神所潔

淨的，你不可當作俗物。」這時候彼得忘了耶穌曾經說過,「凡物都是洁净

的」，而這樣的景象一连三次向彼得顯現，最後才收回去。彼得明白之後，

來到哥尼流的家裡，向外邦人開始傳福音。我想這些事情，彼得一定是歷歷

在目，因此當他向馬可講述，耶穌在地上職事的時候，特別要馬可清楚的加

上這一句,「各樣的食物都是潔淨的。」 

 

第 20 節: 「又說 , 从人裡面出來的，那才能污秽人，」 

耶利米書 17:9-10, 「人心比萬物都詭詐，坏到极处，誰能识透呢？我耶和華

是鑒察人心，試驗人肺腑的，要照個人所行的和他做事的結果報應他。」 从

人裡面出來的，就是從人的心裡面出來的; 而人的心比萬物都诡诈，坏到了

极处。別人看不透，但神看得一清二楚，因为耶和華是鑒察人心肺腑的神。

祂一方面鉴察人的心，人的心充滿恶念，祂给人警告。但人如果不聽這樣的

警告，繼續下去，產生出各樣的惡行，而神就要照人所行的來報應他。所以

耶穌說, 人裡面出來的才能夠污秽人。 

接著耶穌就很明白的告訴門徒们，從人的心裡會發出各式各樣的惡念，也就

是作惡的思想，再从这些惡念, 發展出各式各樣的惡行，這些惡行在我們日

常生活中應該是屢見不鮮的。而其中也是有不少也是我們經常會犯的罪，因

此我們不要在別人身上定罪這些惡行，而要會反省，自己是否不留意，也犯

了各樣不同程度的惡行。而在這裡耶穌的焦點是在於這些惡行的源頭，都是

從人的心裡開始的。 

 



第 21-22 節: 「因為從裡面，就是從人心裡發出惡念、苟合、偷盗、兇殺、

姦淫、貪婪、邪惡、詭詐、淫蕩、嫉妒、谤诽、驕傲、狂妄。」 

在这里耶穌很清楚地告訴我們，心是那个源頭: 我們從心裡產生的惡念，就

是邪惡的思想之後，就會帶出一連串的惡行。耶穌洋洋灑灑列了 12 项，如

果我們仔细去看，裡面就包括了摩西十诫中的第六诫到第十诫: 第六诫不可

殺人, 是兇殺; 第七誡不可奸淫，第八诫不可偷盗，第九诫不可作假見證，相

當於這裡的詭詐，這個字的翻譯就是 deceive，就是欺騙; 第十诫貪婪。十诫

中的六诫到十誡处理人際關係，那里針對的都是人行出來的惡行，那是舊約

的律法。 

而到了新約, 馬太福音第五章到第七章那里，耶穌講到天國的憲法，這時候

要對付的，不再是人的惡行，而是人心中的惡念; 因為耶穌來不是要廢掉律

法，乃是要成全律法。律法來自處理人行為的問題，而到了新約，耶穌要來

對付人心的問題。比如說在馬太福音 5:27-28, 「你们聽見有話說: 不可奸淫」

這是第七诫，「只是我告訴你們，凡看見婦女就動淫念的，這人心裡已經與

她犯奸淫了。」所以到了新约，耶穌告訴我們，問題都是來自裡面，就是我

們的心，而耶穌要對付的是人心裡面的問題。而魂是我們心中最主要的部分，

魂包括心思、情感、意志，而在耶穌所列及的這些項目當中，惡念是连于人

魂中的思想: 我们裡面有了邪惡的心思; 而嫉妒是连于人的情感: 看到別人比我

們好，心裡面那個情感就會發動，就會帶出仇恨; 還有驕傲, 是连于的人的意

志: 總是看重自己，轻看別人。從惡念、嫉妒、驕傲，就發展出人類各式各

樣敗壞的行為。因此在這裡又加上了下一節。 

 



第 23 節: 「 這一切的惡都是從裡面出來的，且能污秽人。」  

因此，當我們看到外面有各樣的惡行，我们一定要認識，真正的源頭是來自

他的心。惡行不過是惡心的彰显，光處理惡行是不夠的，必須要對付這惡心。

而一個人的心，如果完全敗壞了，充滿了惡念，充滿了嫉妒，充滿了驕傲，

這個人就沒有救了。这也就是創世記第六章的光景。创世記六章五節, 「耶

和華见人在地上罪惡很大，终日所思想的，尽都是恶。」因為人類心中充滿

了惡，每天想的都是惡念，人敗壞到這個地步，因此神不得不用洪水來審判

當時的那個時代。只有挪亞一家八口从洪水中蒙拯救; 洪水之後，神與挪亞

立下了彩虹之约，不再用洪水滅絕地上的生物。 

而洪水之後，人再一次墮落，神就開始用呼召的模式，從墮落的人群當中，

产生出蒙召的族類。亚伯拉罕就是第一個蒙召的人，亞伯拉罕帶出以色列一

族，他們在舊約承受神應許的福份; 而到了新約，神繼續呼召亞伯拉罕信心

的後裔，就是新約的聖徒; 神的呼召一直要到基督再來才會結束。而在一段

時期，神對人最大的懲罰，就是不再呼召, 就是神任憑他們了，神放棄他們

了。 

保羅在羅馬書 1:8-32, 「顯明了人各樣的罪惡」那里我們看到人的墮落越來

越深，人的罪惡越來越大。保羅在這段經文中，很明白地告訴我們，神有三

個任憑，是神放棄人的三個階段，或者三個步驟: 第一個任憑，在 1:24, 「神

任憑他們逞著心裡的情慾行污穢的事，以致於彼此玷污自己的身體。」因為

人不把神當神，而去敬拜偶像; 神就任凭他們逞著心裡的情慾，带出來的結

果就是行了各樣污穢的事，玷污了他們的身體。第二個任憑在第 26 節, 這一

次他們不僅不把神當神，更进一步破壞了神的次序，因此神就任凭他們放縱

可羞恥的情慾; 我們看到男與男行可羞恥的事，這是神第二步的任憑。第三



步的任憑就在 28 節, 「他們既然故意不認識神, 神就任凭他们存邪癖的心，

神就任凭為他們行那些不合理的事」更进一步的墮落; 不僅不把神當神，不

僅破壞了神的次序，他们更故意不認識神。因为這樣的故意，神就任憑他們

的心越來越邪癖，越來越敗壞。接著保羅就從 29 節到 31 節，例举了 21 项

因为人的心败坏, 所產生出來的光景: 就是各樣的不义，邪惡、貪婪、惡毒、

滿心嫉妒、凶杀, 詭詐，毒恨，馋毁、背後說人，怨恨神，侮慢人，狂傲，

自誇，捏造恶事，違背父母，無知，背約，無親情，不憐憫; 一長串敗壞的

行為都是從敗壞的心發出來的。 

親愛的弟兄姐妹，當我們看到我們周邊的社會，越來越敗壞，與一些污穢的

事，情欲放纵的事，我們很有感覺。這是保羅說的第一層神的任憑。而我們

身邊的社會越來越敗壞，充滿了不合神自然創造的次序，顛倒是非，同性戀，

變性等等，我们都會更有感覺。但是很特別的，到了神的第三個任憑，人的

心變成敗壞了，这样的事情到我們身邊，更是層出不窮。我们却經常反而没

有感覺了，这也說出我们太容易看一些外在的事，忘記了外面的敗壞都是從

敗壞的心開始的，而敗壞的源頭是在人的心中。 

而耶穌基督的福音，真正要拯救的是那些願意從心裡悔改的人。人所做的一

切罪行，都在耶穌基督的宝血里，被耶穌担待了，而人心裡的惡念卻不是可

以處理的，而需要照著提多書 3:5,「照著祂的憐憫，藉著重生的洗和聖靈的

更新。」也就是說, 對付我們心的難處，是一個生命成長的過程，是每一個

基督徒成聖的過程，必須藉著聖靈在我們身上不斷地更新。也是以弗所書

5:26, 「要用水藉著道把教會洗淨，成為聖潔」直接翻譯就是把話中的水潔

淨我們，每一次讀經的話, 把神的话應用在我們身上，產生出洗滌的功效; 神

的話會流出生命的活水，这活水要洗掉我們身上的斑點皺紋，讓我們能夠成



為聖潔。馬可福音第七章藉著文士和法利賽人質疑耶穌的門徒用俗手吃飯，

就帶出的耶穌對門徒的教導，要更留意人的心。 

我們來禱告，主阿, 保守我們的心，胜似保守一切，因為我們一生的果效都

是從心發出，除去我們心思中的惡念，除去我們情感裡面的嫉妒，除去我們

意志中的驕傲，我們這個人能夠謙卑的來到祢面前，經歷祢的憐憫和祢的恩

典。幫助我的心留在一個卑下的光景，因为我們心一旦高大，就離敗壞不遠，

而願意邀請祢來坐在我們心的寶座上，在我們心中做主掌權; 因為祢得著我

們的心，就得著我們的全人。幫助我們在每一件事情上都能夠尊祢为大，遵

守祢的旨意，过一個讨祢喜悅的生活，禱告奉耶穌基督的聖名。 


